


20. Oktober 2024
11 bis 17 Uhr

10 Workshops –
du hast die Wahl !

Kostenlos – inklusive Verpflegung
Direkt anmelden via QR-Code

	Junges Gärtnerplatztheater 6–12 Jahre
	Staatstheater am Gärtnerplatz, Gärtnerplatz 3
	Susanne Schemschies

	Bayerische Staatsoper 10–99 Jahre
	Staatsoper, Max-Joseph-Platz 2 
	Celina von Trzebiatovski

	Junges Gärtnerplatztheater 14–99 Jahre
	Staatstheater am Gärtnerplatz, Gärtnerplatz 3 
	Andreas Gräbe

	Pathos Theater 15–99 Jahre
	Pathos, Dachauerstr 110 D, 80636 München 
	Joe und Marvin

	Residenztheater 16 - 99 Jahre
	Residenztheater, Max-Joseph-Platz 1 
	Gladys Mwachiti

	Münchner Kammerspiele 16–30 Jahre
	Probebühne 3, Falckenbergstrasse 2
	Denijen Pauljević und Jan Geiger, 
 Netzwerk Münchner Theatertexter*innen

	HochX 16–99 Jahre
	HochX Probenraum AU II, Auenstraße 19
	Anna Ideenkind Möhrle & Kolleg*in

	Metropoltheater 16–99 Jahre
	Probenraum des Metropoltheaters, Streitfeldstraße 33 Rgb.
	Veronika Jabinger

Die Welt der Farben erstrahlt in Vielfalt. Wofür steht aber welche Farbe 
und wie lassen sich z.B. die Botschaft einer Partitur oder auch die eigenen 
Emotionen und Haltungen mit Farben ausdrücken? Lasst uns zusammen 
die bunte Farbpalette unserer Gesellschaft entdecken.

Durch kreative Bewegungen, Improvisation und gemeinsames Theater-
spielen werden wir die Themen Zugehörigkeit und Individualität erfor-
schen. Wie fühlt es sich an, stark und mächtig zu sein, wenn alle das Glei-
che tun und alle Teil einer Gruppe sind? Was passiert, wenn wir aus dieser 
Gruppe ausgegrenzt werden? Wir werden entdecken, wie das Außensei-
tersein eine Quelle von innerer Stärke sein kann und wie daraus kreative 
Solomomente entstehen können.

Musical = Love Story? Musical kann auch anders! Tootsie, My Fair Lady, 
Les Misérables und andere Musicals setzen sich mit sozialen Rollen und 
Strukturen unserer Gesellschaft kritisch auseinander. Gemeinsam finden 
wir einen künstlerischen Weg deinem Standpunkt Gehör zu verschaffen, 
denn: Jede Stimme zählt!

In welchen alltäglichen Gesprächen spürst du das Gefühl von Spaltung 
und Ungleichheit? Ob Chatverlauf auf Instagram, Minigespräch in der U-
Bahn oder Texte auf einer Bühne – wir nutzen den Konflikt als Rebellion. Im 
Schreibworkshop rekonstruieren wir den Streit, finden die Kluft und füllen 
sie mit Zärtlichkeit. Es entstehen neue Dialoge und Textfragmente, die uns 
wieder zueinander finden lassen. 

Entdecke das Macht-Instrument in dir! So kannst du einen tragenden 
Klang im Orchester der Gesellschaft einnehmen – durch Körper, Stimme 
und Rhythmus wirst du erleben, wie machtvoll du als Instrument in der Ge-
meinschaft klingst! Erfahre die Kraft deiner Stimme. Bestimme den Rhyth-
mus durch deinen Körper! Erkenne die Macht deiner Worte! Komm mit auf 
die Entdeckungsreise voller Musik, Tanz, Kraft und Haltung.

Angesichts der Wahlerfolge der extremen Rechten stellt sich die dringen-
de Frage: Wie können wir als Gesellschaft wieder zusammenfinden und 
unser Gemeinsames entdecken? Dieser Theatertextworkshop zielt darauf 
ab, durch kollektives Schreiben die Orte, Themen und Anlässe zu erfor-
schen, die uns zusammenbringen. Durch szenische Übungen und im-
provisierte Dialoge werden wir untersuchen, wie wir unsere Emotionen 
gemeinsam erleben und ausdrücken können. Die Teilnehmer*innen ent-
wickeln Texte in einem kollaborativen Prozess. 

Wir setzen ein bewegtes Zeichen für Toleranz und gegen Rechts! Dabei fin-
den wir Tanzbewegungen für Offenheit, Verständnis und Menschlichkeit, 
überwinden Barrieren und feiern unsere individuellen Bewegungsformen. 
Wir laden euch ein, uns gegenseitig tänzerisch und persönlich kennenzu-
lernen und anzunähern – natürlich zu abwechslungsreichem Sound! Lasst 
uns gemeinsam zeigen, wie Toleranz bei uns aussieht. Alle Tanzstile und 
Tanzniveaus willkommen. 

Wer und was gibt uns Mut? Was macht uns stark? Und kann man zu viel 
Mut haben? Wackelig sind wir alle mal. Aber kann man „mutig sein“ aus-
probieren? Tut Übermut sogar manchmal gut? Wir kommen miteinander 
ins Spiel – mit dem, was wir sind, was wir wollen und was wir an Ideen, 
Sehnsüchten und Fragen mitbringen.

	Schauburg 8–14 Jahre
	Schauburg in Ramersdorf, Rosenheimer Straße 192
	Barbara Galli-Jescheck und Marie Mastall

Sich bewegen steht hier im doppelten Wortsinn auf dem Programm: Wir 
tanzen durch alle Räume des neuen Hauses der Schauburg – jede*r im 
eigenen Tempo und mit den eigenen Ideen. Um aus dem Verschiedenen 
ein Ganzes zu machen, müssen wir Gemeinsames finden. Beim Tanz heißt 
das: moves (Bewegungen) teilen, variieren, Lösungen und Kompromisse 
finden. Bist du dabei?

	Schauburg 6–99 Jahre
	Schauburg LAB, Franz-Joseph-Straße 47
	Alexander Löwenstein & Till Rölle

Was denkt und sagt die Stadt? Welche Meinungen, Gedanken und Sprüche 
klopfen die Menschen in München? In diesem Workshop nehmen wir sie 
auf und verwandeln ihre gesprochenen Worte in unserer Sound-Werkstatt 
in Sprachrohre und Sprechrollen. Dafür gestaltet und bastelt jede*r eine 
große Papprolle, die mit einem tragbaren Lautsprecher versehen wird. Am 
Ende tragen wir das Sprachrohr Münchens zurück in den Stadtraum.

Willst du Spielen, Schreiben, 
Tanzen, deine Stimme einsetzen 
und gemeinsam mutig sein?

Künstler*innen und Mitwirkende 
der acht Theater öffnen ihre 
Türen und machen die Bühnen 
frei für vielfältige Ideen und 
deine Kreativität.

Acht Münchner Theater 
machen einen Aktionstag für 
Demokratie und Vielfalt 
mit 10 Workshops für Alle 
von 6 bis 99 Jahren.

Bring dich ein! 
Mach mit!

 11:00 Begrüssung im Foyer des 
  Residenztheaters

 11:45 Start der Workshops in
  den acht Theatern

 16:00 Gemeinsamer Abschluss
  in der Therese-Giehse-Halle
  (Münchner Kammerspiele)

Bitte teile uns bei deiner 
Anmeldung deine Bedarfe mit – 
 wir unterstützen dich gerne!
Teile uns ebenso deinen 
Erst- und Zweitwunsch 
bei der Workshopwahl mit.

Bayerische Staatsoper 
HochX 
Metropol Theater 
Münchner Kammerspiele 
Pathos Theater  
Residenztheater 
Schauburg 
Staatstheater am Gärtnerplatz 

Sende uns eine Email:

machttheater
@muenchen.de

Wir freuen uns 
auf dich!

Sprachrohr-Sprechrolle

Farbe bekennen!

„ Ich und Wir “ – Tanztheater

Jede Stimme zählt!

Streitgespräch mit mir!

Macht-Instrument 

Gemeinsam in Zeiten der Spaltung

Tanz für Toleranz! 

Macht Mut!Beweg dich! – Tanz und Tempo


